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Los riesgos ergonémicos, en particular los sobreesfuerzos, producen trastornos o lesiones musculo-
esqueléticos (TME) en los trabajadores, por ejemplo; dolores y lesiones inflamatorias o degenerativas
generalmente en la espalda y en las extremidades superiores. Los riesgos ergonémicos aparte de
generar lesiones en los trabajadores, también elevan los costes econdmicos de las empresas, ya que
perturban la actividad laboral, dando lugar a bajas por enfermedad e incapacidad laboral. Por ello, este
protocolo tiene como finalidad poner a disposiciéon una herramienta que permita divulgar especificamente
la prevencion de los riesgos ergonémicos y las medidas preventivas necesarias a adoptar.

El presente documento contiene el protocolo de riesgo biomecanico para los colaboradores y contratistas
de las Fundacién Universitaria Claretiana, en él se indican una serie de pautas y lineamientos de
seguridad, cuya finalidad es la prevencién de accidentes y enfermedades laborales en el personal que
efectian labores con exposicion a posturas forzadas e inadecuadas prolongadas, movimientos
repetitivos de miembros superiores e inferiores y manipulacién de carga.
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Establecer lineamientos seguros que garanticen una adecuada manipulacion de cargas y el trabajo en
posturas forzadas prolongadas y movimiento repetitivo de miembros inferiores y superiores, garantizando
el bienestar y la integridad de los Colaboradores y contratistas.

El presente documento contiene el protocolo de riesgo biomecanico para los colaboradores y contratistas
de las Fundacién Universitaria Claretiana, en él se indican una serie de pautas y lineamientos de
seguridad, cuya finalidad es la prevencién de accidentes y enfermedades laborales en el personal que
efectian labores con exposicion a posturas forzadas e inadecuadas prolongadas, movimientos
repetitivos de miembros superiores e inferiores y manipulacion de carga.

N/A

Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo, y
gue produzca en el Colaborador una lesion organica, una perturbacion funcional, una invalidez o la
muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién de 6rdenes del
empleador, o durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aun fuera de lugar y horas de trabajo.

Acto Inseguro: Comportamiento que podria dar paso, a la ocurrencia de un accidente.
Carga: Conjunto de cosas que se transportan juntas, especialmente géneros y mercancias

Ergonomia: Estudio de las condiciones de adaptacion de un lugar de trabajo, una maquina, un vehiculo,
etc., a las caracteristicas fisicas y psicologicas del trabajador o el usuario.

Movimiento: Estado de un cuerpo mientras cambia de lugar o de posicion.
Postura: Manera de tener dispuesto el cuerpo o las partes del cuerpo una persona o un animal.

Repetitivo: Que se repite mucho.

5.1.

Los peligros biomecénicos, en particular los sobreesfuerzos, producen trastornos o lesiones musculo-
esqueléticos (TME) en los Colaboradores, por ejemplo; dolores y lesiones inflamatorias o degenerativas
generalmente en la espalda y en las extremidades superiores. Hoy en dia los trastornos musculo-
esqueléticos se encuentran entre las lesiones mas frecuentes que sufren los Colaboradores.

Los principales peligros biomecanicos estdn producidos generalmente por la adopciéon de posturas
forzadas, la realizaciébn de movimientos repetitivos, por la manipulacion manual de cargas y por la
aplicacion de fuerzas durante la jornada laboral
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5.1.1. POSTURAS FORZADAS

Posiciones que adopta un Colaborador cuando realiza las tareas del puesto, donde una o varias regiones
anatémicas dejan de estar en posicion natural para pasar a una posicion que genera hipertensiones,
hiperflexiones y/o hiperrotaciones en distintas partes de su cuerpo.

En el caso de las posturas forzadas los factores de riesgo son los que se muestran a continuacion:

e Lafrecuencia de movimientos.

e La duracion de la postura.

e Posturas de tronco.

e Posturas de cuello.

* Posturas de la extremidad superior.
e Posturas de la extremidad inferior

5.1.2.

Se considera trabajo repetitivo a cualquier movimiento que se repite en ciclos inferiores a 30 segundos o
cuando mas del 50% del ciclo se emplea para efectuar el mismo movimiento. Ademas, cuando una tarea
repetitiva se realiza durante al menos de 2 horas durante la jornada es necesario evaluar su nivel de
riesgo.

Por otro lado, en el caso de los movimientos repetitivos los factores de riesgo son los siguientes:

* Lafrecuencia de movimientos.

* El uso de fuerza.

e La adopcién de posturas y movimientos forzados.
* Los tiempos de recuperacion insuficiente.

* La duracion del trabajo repetitivo.

5.1.3.
Se considera manipulacién manual de cargas al:

* Levantamiento de cargas superiores a 3kg, sin desplazamiento.

* Transporte de cargas superiores a 3kg y con un desplazamiento mayor a 1m (caminando).

* Empujey arrastre de cargas cuando se utiliza el movimiento de todo el cuerpo de pie y/o caminando.
En el caso de la manipulacion manual de cargas, los factores de riesgo dependen de si se realiza

levantamiento de cargas, transporte, 0 empuje y arrastre. A continuacion, se muestran los factores de
riesgo que afectan a cada uno:
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Levantamiento

o Peso a levantar.

e Frecuencia de levantamientos.
e Agarre de la carga.

e Asimetria o torsién del tronco

e Distancia de la carga al cuerpo.

e Desplazamiento vertical de la carga.
e Duracion de la tarea

Transporte
i
e Peso de lacarga
e Distancia
e Frecuencia
e Masa acumulada transportada

Empuje y arrastre

e Fuerza

e El objeto y sus caracteristicas
o Distancia de recorrido

e Frecuenciay duracion

e Altura de agarre

e Postura

Riesgo Biomecanico
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Existe aplicaciéon de fuerzas si durante la jornada de trabajo hay presencia de tareas que requieren. El
uso de mandos en los que hay que empujar o tirar de ellos, manipularlos hacia arriba, abajo, hacia dentro
o fuera, y/o, el uso de pedales 0 mandos que se deben accionar con la extremidad inferior y/o en postura
sentado; y/o, empujar o arrastrar algin objeto sin ruedas, ni guias o rodillos en postura de pie.

Por ultimo, en el caso de la aplicacion de fuerzas, los factores de riesgo son los que se muestran a

continuacion:

Frecuencia.

Postura.

Duracién.

¢ Fuerza.

Velocidad del movimiento.

5.2.LECCIONES MAS FRECUENTES POR RIESGO BIOMECANICO

Las lesiones mas frecuentes que se pueden producir en los Colaboradores debido a los sobreesfuerzos,
son las siguientes:
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=
Es una inflamacion de un tendon debida, entre
ofras causas, a que esta repetidamente en ten-
sion, doblado, en contacto con una superficie
dura o sometido a vibraciones.

_

Produccion excesiva de liquido sinovial, hin-
chandose y produciendo dolor. Se originan
por flexiones y/o extensiones extremas de la

Los tendones s irritan produciendo dolor 2 lo
largo del brazo, Se debe 3 Ia realizacion de mo-
vitientos de extensidn forzados de mueca.

ﬁ

Se origina por la compresion del nervio de fa
mufeca, y por tanto |a reduccion del tinel. Los
sintomas son dolor, entumecimiento, hormi-
gueoy adormecimiento en la mano.
ﬁ

\
Se origina por tensiones repetidas en la zona

del cuello. Aparece al realizar trabajos por end-
qudelrﬁveldehcabm,oma_ndoelme!lose

mant‘l‘emmm'

Se arigina por flexian repetida del dedo, o por
mantener doblada |a falange distal del dedo
mientras permanecen rectas [as falanges proxi-

males.
<—

-\

(Quiste sinovial). Salida del liquido sinovial a
través de 20nas de menor resistencia de la

—
Inflamacion o irritacion de una “bursa®, (pe-
quefias bolsas situadas entre el hueso, los
musculos, k2 piel, etc.) debido a la realizacion de
4‘—

—
Desplazamiento o salida total o parcial de una
viscera u otra parte bianda fuera de su cavidad
natural, normalmente se producen por el levan-

tamiento de objetos pesados.

<—

-

La lumbalgsz es una contractura dolorosa y
persistente de los misculos que se encuentran
en la parte baja de la espalda, especificamente

ena zona lumbar, debido a sobrecargas.
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5.3.MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR EL SOBREESFUERZO

Rotacién de puestos de trabajo y cambio de tareas de los Colaboradores.

Realizar pausas de trabajo durante la jornada laboral, que permitan recuperar tensiones y
descansar.

Tener en cuenta la necesidad de espacio libre en el puesto de trabajo, facilitando mas de 2m2 de
superficie libre por Colaborador.

Tener en cuenta el disefio ergonémico del puesto de trabajo, adaptar el mobiliario (mesas, sillas,
tableros, etc.) disponer de planos de trabajo adecuados en altura y la distancia de alcance de los
materiales (herramientas, objetos, etc.) a las caracteristicas personales de cada individuo (edad,
estatura, etc.).

Respetar el peso maximo de las cargas.

Siempre que sea posible utilizar ayudas mecdanicas para manipular cargas (cajas, bidones, etc.).
como, por ejemplo: carros, montacargas, etc.

Utilizacion de herramientas manuales y/o utensilios, ergonémicos que cuando se sujeten permitan
que la mufieca permanezca recta con el antebrazo.

En caso de no disponer de ayudas mecanicas, solicitar ayuda a otras personas o comparfieros si
el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incémodas durante el levantamiento.
En la medida de lo posible alternar posturas de pie-sentado

Fomentar entre los colaboradores la realizacion de pautas activas para evitar asi, los
sobreesfuerzos producidos por la adopcion de posturas forzadas, la realizacion de movimientos
repetitivos y la manipulacion manual de cargas.

5.4.Elementos de proteccion Personal (EPP)

Son equipos o dispositivos destinados para el uso del personal expuesto al manejo de cargas, cuyo fin

es protegerlo de éstos, aumentar su seguridad y cuidar su salud en el trabajo.

TIPO DE TRABAJADOR

GUANTES

PROTECCION DE
COLUMMNA

PROTECCION DE
PIES

Auxiliares de servicios
generales

Auxiliares logisticos y de
operaciones- Contratistas
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6. CONTROL DE CAMBIOS

N/A N/A N/A N/A N/A

7. RESPONSABILIDAD DE LA DIRECCION

Caterine Edith Lobo Coordinadora de Seguridad y

Pérez Salud en el Trabajo En Fisico 28/12/2019

Comité Integrado Acta N°21 07/12/2019
de Gestion

LIS Coordinador de Calidad Acta N°21 07/12/2019

Jaramillo Diaz
Vigente a partir de: 10/12/2019
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